Como Funciona NRF2

la Recuperacion del adn Funciona como un anti-inflamatorio Previniendo enfermedades
cardiovasculares Previene la diabetes Previene la enfermedad de alzheimer Previene el cancer
Revirtiendo el envejecimiento de la piel Cuando el cuerpo joven y sano, es capaz de cuidar de
equilibrio dafio a las células, restauracidn y rejuvenecimiento.

Una de las numerosas maneras en las que el cuerpo humano repara el dano sufrido por las células
es activando la produccidn de enzimas antioxidantes o los genes de supervivencia a través de algo
conocido como la ruta de Nrf2. Nrf2 es una proteina inteligente que se encuentra el cada una de
de las células en el cuerpo humano, incapaz de moverse o trabajar hasta que es liberado por un
activador Nrf2. Después de la liberacion de migra al nucleo de la célula y se une al ADN en el lugar
de ubicacion de un elemento de respuesta antioxidante o también llamado elemento antioxidante
de respuesta humana (HARE) que es el regulador maestro del sistema antioxidante total que se
encuentra en todas las células humanas.

Este equilibrio puede ser interrumpido por el envejecimiento, o si el cuerpo vencido por el trabajo
y la enfermedad que provoca mas dafo a las células. A este dafio se le conoce mas comunmente
como estrés oxidativo y es principalmente causado por la producciéon de los llamados radicales
libres. El estrés oxidativo se ha descubierto que tiene estrecha relacidn con cientos de
enfermedades y también con el envejecimiento prematuro.

Las moléculas antioxidantes de fuentes naturales neutralizan un radical libre a la vez, es decir,
combaten los radicales libres en una relacidn uno-a-uno. Sin embargo, llega un punto de inflexion
donde los antioxidantes directos son insuficientes para resistir el daio. Un mucho mejor enfoque
para combatir los radicales libres es a través de su propio mecanismo de autodefensa del
organismo.

La activacion Nrf2 en el nucleo de la célula inicia la produccién de enzimas antioxidantes como la
catalasa, glutation y superdxido dismutasa: (S.0.D.). Estas enzimas antioxidantes resultan ser muy
potentes y son capaces de neutralizar mas de un millén de radicales libres cada segundo.

Esto da como resultado una relacién de uno a un millén con relacidn a los radicales libres y este
resulta un enfoque mucho mas eficaz en la lucha contra el envejecimiento y la enfermedad. Ya que
ya contamos con Nrf2 dentro de nuestras células y Nrf2 permanece inactiva en la célula hasta que
es activada por un activador Nrf2.

El gran reto es poder determinar lo que activa Nrf2 para aprovecharse de la neutralizacién de los
radicales libres de uno en un millén. mediante el estudio de la epigenética, se determind que una
variedad de productos naturales que consumimos son potentes activadores de la ruta de Nrf2.

Nrf2 refuerza directa y drasticamente nuestra capacidad innata para producir una gran proteccion
antioxidante mediante la sefializacién de nuestro ADN. De este modo, las moléculas especificas en
los productos especificos que activan Nrf2 pueden inducir la produccién de miles de moléculas
antioxidantes, proporcionando una fuerte proteccion contra los efectos que dafan el cerebro de
los radicales libres en comparacién con los suplementos de antioxidantes tradicionales.



